
4月 14日はブラックデー！ 

 

皆さんは、「ブラックデー」という日をご存知ですか？この日

は韓国の記念日です。 

2 月 14日のバレンタインデー、3月14日のホワイトデーは、

日本のお隣韓国でも、好きな人や恋人にチョコやプレゼントを

渡したりするロマンチックな日となっています。 

更に韓国では、「ブラックデー（4 月 14 日）」という日が存

在するそうです。黒という色から、連想できるかもしれませんが、その日は恋人のいない人たちが

黒い服を着て集まり、黒いチャジャンミョンという韓国風ジャージャー麺を食べたり、ブラックコ

ーヒーなど、黒い物を食べたり飲んだりする日だそうです。 

 どうしてできた記念日か調べてみると、所説あるそうですが、ある年の 4 月 14 日に、黒い服

を着た若者がチャンジョンミョンという黒い麺を食べていたのが始まりだと言われています。それ

が段々広まっていき、4月14日は、バレンタインやホワイトデーに、チョコをもらえなかった恋

人のいない人たちが、ブラックに落ち込んだ気分を表すため、黒い服を着て、黒い麺を食べながら、

互いに慰めあうイベントへと定着しました。 

 最初は恋人がいない者同士慰め合う寂しいイベントだったのが、今ではブラックデーこそ、「私

は恋人がいませんよ」とアピールする絶好のチャンスに変わり、その日にカップルが成立すること

もあるそうです。めでたく恋人同士になった 2 人は、ブラックデー以降、毎月 14 日に恋人同士

でお祝いする記念日を過ごせるという幸せが待っているのです。 

皆さんも記念日を大切にする韓国のロマンチックさを取り入れて、自分だけのオリジナル記念日を

作ってみてはいかがでしょうか？ 

 

 以下が韓国のカップルのための記念日です。 

・5月 14日 ローズデー（恋人同士がバラを送る日） 

・6月 14日…キスデー（恋人同士がキスをする日） 

・7月 14日…シルバーデー（銀のアクセサリーを恋人同士が交換する日） 

・8月 14日…グリーンデー（自然の中で恋人同士がデートする日） 

・9月 14日…フォトデー（恋人同士が一緒に写真を撮る日） 

・10月 14日…ワインデー（恋人同士で赤ワインを飲みながら過ごす日） 

・11月 14日…オレンジデー ＆ ムービーデー 

（恋人同士でオレンジジュースを飲みながら映画を見る日） 

・12月 14日 ハグデー（恋人同士がハグをする日） 

・1月 14日 ダイアリーデー（1年間使う手帳を恋人にプレゼントする日） 

・2月 14日 バレンタインデー 

・3月 14日 ホワイトデー 

 

 

 


